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Protestade
trabajadores
deresidencias

Trabajadores de mas de 30 resi-
dencias y centros de dia de mayo-
res de titularidad pblica pero de
gestion privada se concentraron
ayer en Alicante, Castellén y Va-
lencia para reclamar las licitacio-
nes de las concesiones que al me-
nos llevan un afio de retraso. Para
CCOO no hay ninguna circunstan-
cia que impida a la Conselleria de
Servicios Sociales las licitaciones.
En estos momentos, casi todos los
centros estan en situacion de enri-
quecimiento injusto y no queda
otra que publicar as licitaciones
para que se puedan mejorar los sa-
larios. Durante las concentracio-
nes, las trabajadoras también de-
mandaron la equiparacién salarial
y de condiciones de trabajo con el
personal gue trabaja directamente
para la administracion publica.
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«Los médicos no saben nada de la polio»

La vacunacion erradicd los casos pero todavia hay afectados nacidos en los 50

Pacientes de esta
enfermedad denuncian
el abandono que sufren:
y piden a la Conselleria
de Sanidad mas medios
materiales y humanos

JUAN SANCHIS

VALENCIA. Teresa Salort tiene 63
anos. A los trece meses se conta-
gi6 de polio y perdio la movilidad
de una de las piernas. Desde en-
tonces ha arrastrado las conse-
cuencias de esta enfermedad,
pero cuando pensaba que habia
pasado lo peor, estd sufriendo las
secuelas de esta dolencia que apa-
recen a partir de los 50 anos.

Esta enfermedad es una gran
desconocida. La mayor parte de
los contagiados contrajeron la
dolencia en la década de los anos
50 6 60 del siglo pasado. Mas far-
de, la vacunacion conllevo la prac-
tica erradicacion de la enferme-
dad. La consecuencia ha sido que
en las facultades de medicina no
se profundiza en ella y los médi-
cos no estan formados en como
hacerle frente ni en como tratar a
los enfermos ahora que ya van
teniendo una edad. «Vamos al
médico y no saben lo que es la
polio ni el sindrome postpolio»,
afirma Salort.

Ella misma ha vivido en sus
carnes lo que implica que los mé-
dicos anden despistados. Como
consecuencia de una caida, se
rompio6 la cadera. Como era del
mismo lado que la pierna afecta-

da, decidieron no operarla. Fue

un error fatal porque Teresa tuvo
que estar tres meses inmoviliza-
da en la cama hasta que se sol-

Concentracnon rewmcﬁcatwa celebrada ayer. Lp

dara la fractura. «Cuando me le-
vantaron no me podia tener sen-
tada. Habia perdido todas las fuer-
zas», senala. «Tardé un afo en
recuperarme con la ayuda de un
fisioterapeuta gue venia a mi casa
sufragado por mi bolsillo», dice.

Por todo ello, Teresa es ademas
presidenta de la Associacio de
Persones amb Polio i Sindrome
Postpolio de la Comunitat Valen-
cia (Apipcv), que tiene en mar-
cha varias reclamaciones ante la
administracion autondémica. Una

es que los médicos de Atencién
- Primaria adquieran la formacion

La presidenta de la
asociacion de enfermos
lamenta que en las
facultades de Medicina
ya no se estudia la polio

necesaria y sepan como fratar a
estos enfermos. «No conocen el
sindrome postpolio», afirma Sa-
lort que indica que lo que nos
pasa ahora «es como si tuviéra-

-mos la polio de nuevow. -

Otra de sus reivindicaciones
es la elaboracion de un protoco-
lo multidisciplinar para que cuan-
do entramos en un hospital se-
pan cémo actuar en los casos de
los enfermos con sindrome
postpolio. La presidenta sefiala
que con esta dolencia a partir de
los 50 arios «se pierden las fuer-
zas. Yo he tenido los brazos muy
fuertes, pero ahora la he perdi-
do». Por todo ello, recuerda que
estamos ante una enfermedad
neurodegenerativa con sintomas
como dolores musculo-esquelé-
ticos, cansancio generalizado. Y
es progresiva porque cada vez se
va a peor. «Si hubieran tenido for-
macion no me habrian tenido tres
meses en una cama, concluye.

Una dolencia que
implica la muerte
de muchas neuronas

Salort explica que la poliome-
litis implica la muerte de mu-
chas neuronas pero lo que su-
cede es que otras motoneuro-
nas de musculos cercanos
apoyan al miembro que esta
enfermo. Con el paso del tiem-
po las segundas se van mu-
riendo por el sobreesfuerzo y
«lo notamos». Las caidas son
frecuentes por la pérdida de
fuerza, los misculos que fun-
cionaban perfectamente se
vuelven débiles y se siente un
cansancio generalizado.
Teresa Salort ha sido funcio-
naria toda su vida hasta que
en 2012 no pudo mas y tuvo
que jubilarse por invalidez.
«Te cuesta asearte, lavarte y
hasta vestirte», sostiene.
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