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MEMORIA ACTIVIDADES AÑO 2021 ASSOCIACIÓ DE 

POLIO Y POSTPOLIO DE LA COMUNITAT VALENCIANA 

(APIP C.V.) 

 

Durante todo este año 2021 la Asociación ha seguido su andadura, pese a los 

inconvenientes acarreados por la pandemia, persiguiendo sus objetivos y con 

reuniones mensuales de su Junta Directiva, siendo este el detalle de las actividades 

realizadas durante todo el año 2021: 

 

Enero: 

 

Los viernes de enero de 2021 siguen asistiendo, algunos socios, a la terapia en seco, 

hasta el cierre de los centros deportivos, a causa de la pandemia. Se mantienen 

informados los socios de las medidas adoptadas por la Comunidad Valenciana, en 

relación al covid-19, dando a conocer los programas de vacunación previstos. 

 

Nuestro Vicepresidente José Ojeda 

participa en la rueda de prensa del 

Festival Humans Ferst, haciendo llegar 

a los socios la divulgación que la 

prensa, a través de varios periódicos, 

está haciendo del evento.
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Divulgación del festival Humans Fest en Youtube: 

(A través del enlace se accede al video en youtube) 

Video maping, donde el contenido audiovisual es acompañado de una voz en off que a 

modo de manifiesto expone las reivindicaciones de la asociación: 

Premi Pel Canvi Social, Associació de Pólio i Post–Pólio de la Comunitat Valenciana, XII 

HUMANS FEST - YouTube 

 

Febrero: 

Nuestra Presidenta y Vicepresidente, Teresa Salort y José Ojeda informan de la 

concesión del Premio de Humans Fest, de la gala de inauguración y del debate: 

Gala de inauguración, completa: 

Gala d'Inauguració XII Humans Fest - YouTube 

Gala de inauguración, resumen: 

GALA DE INAUGURACIÓN, Resumen | XII HUMANS FEST - YouTube 

Entrevista a José Ojeda: 

PREMI PEL CANVI SOCIAL 2021, APIP–CV, Entrevista | XII HUMANS FEST - YouTube 

Infancias robadas del franquismo, debate con Teresa Salort: 

Foro DDHH: Infancias robadas del franquismo | HUMANS FEST 2021 - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0V7mt_TJ8_Y
https://www.youtube.com/watch?v=0V7mt_TJ8_Y
https://www.youtube.com/watch?v=t3dEIyWg4XM&t=3878s
https://www.youtube.com/watch?v=2BSY1JCjZ04
https://www.youtube.com/watch?v=IUq016SGG6M
https://www.youtube.com/watch?v=I0jQtPdIk8M
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Premi pel Canvi Social concedido a 

APIPCV

Seguimos informando a los socios de la estrategia a seguir en la vacunación por COVID. 

Utilizando las redes sociales a nuestro alcance, para divulgar todos aquellos temas de 

interés para los socios: Correo electrónico, Facebook, Whatsapp, Twitter. 

 

Marzo 

 

La Asociación recibe una solicitud de la 

plataforma “osoigo” para difundir 

nuestras reivindicaciones, 

confeccionando un descriptivo relato de 

nuestras necesidades, tanto a nivel de 

jubilación como de asistencia médica. 

Finalmente se crea una iniciativa para 

recoger firmas, apoyando dichas 

reivindicaciones, con el fin de poder 

divulgar nuestras demandas.
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El 18-03-2021 realizamos una reunión 

telemática con otras asociaciones a 

nivel nacional, para intentar la 

modificación del RD. 1851/2009. 

Solicitando, de manera común, que el 

grado de discapacidad exigido, para 

poder jubilarse, sea igual o mayor al 

45% y que se acredite en el momento 

de la solicitud de dicha jubilación 

anticipada, sin tener que acreditar 15 

años en dicha situación. 

 

 

El 22-03-2021-se realizó una video-llamada a través de la plataforma Meet, para 

conectarnos los socios y poder comentar alguna de nuestras inquietudes que, debido a 

la pandemia, no hemos podido realizar presencialmente. Antonio Espinosa, socio de 

esta asociación y farmacéutico de formación, nos explicó con mucho detalle las 

distintas vacunas que nos pueden suministrar, contestando a las dudas que le fueron 

preguntando los socios. 

Abril 

 

El 29-04-2021 tuvimos una excelente 

mesa redonda con el Dr. Antonio Del 

Olmo, Jefe del Departamento de 

Neurología del Hospital Dr. Peset, vía 

telemática a través de la plataforma 

Meet, donde los socios pudieron 

realizar preguntas, y resolver algunas 

de las dudas que nos surgen en nuestro 

colectivo. Todo ello previa una 

gratificante exposición médica, por 

parte del Dr. Del Olmo, de las posibles 

causas que originan el Síndrome 

Postpólio. 
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Mayo 

 

El 27 de mayo se inició una sesión de prueba en Pilates adaptado, con la fisioterapeuta 

Ester, teniendo una aceptación favorable por parte de los socios. Decidiéndose, debido 

a esta amplia participación, continuar de forma semanal dichas sesiones. 

 

El 29 de Mayo tuvimos la Asamblea 

General Ordinaria, de forma telemática, 

donde fueron tratados varios asuntos 

de interés general para nuestros 

asociados, previa aprobación de las 

actas de Asambleas, memorias de 

actividades y estado de cuentas 

correspondiente a los años 2019-2020, 

que debido a la pandemia no habíamos 

podido aprobar. Presentando informe 

de Junta Directiva, presupuesto y Plan 

de actividades para 2021. Alcanzando la 

cifra de 100 socios efectivos en dicha 

fecha. También se decidió prolongar el 

mandato de la Junta Directiva, que ya 

ha cumplido los cuatro años 

contemplados en los estatutos, y 

proponer su renovación en cuanto se 

pueda realizar una Asamblea de forma 

presencial. 

Junio 

El 29 de junio, nuestro compañero, Luis del Olmo nos relató, vía telemática, su 

experiencia realizando el camino de Santiago, y fue tal la energía que nos transmitió 

que a partir de esa charla se creó una comisión, para estudiar la viabilidad de realizar 

dicha experiencia con un grupo de la Asociación. 
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Julio 

 

El 2 de julio Cocemfe organizó la XI 

Convención de dirigentes Cocemfe C.V., 

“Líderes para tiempos de inclusión”: 

vivienda, asociacionismo,  turismo y 

postpandemia; donde intervinimos 

como representación de APIPCV José 

Ojeda y Luis Sáiz.  

 

El 9 de Julio nos volvimos a reunir, vía telemática, las distintas asociaciones  a nivel 

nacional, con el fin de confeccionar un escrito conjunto, en el que se solicitaba, a los 

distintos organismos oficiales, la jubilación de los afectados de pólio y SPP, acreditando 

el 45% de discapacidad en el momento de solicitar la jubilación, y no durante los 

últimos 15 años. 

 

Septiembre 

El día 30 de septiembre tuvimos la 

excelente charla del Dr. José Luis 

Guinot Rodríguez, jefe clínico oncología 

radioterápica del IVO y presidente de la 

Asociación Viktor Frankl: “Síndrome 

Post-polio: conviviendo con el dolor 

crónico”. Charla realizada vía 

telemática, y que tuvo gran aceptación 

por parte de los socios, dada la alta 

participación en la misma. 
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Octubre 

El 24 de octubre, día mundial de la poliomielitis, se divulgó en redes sociales un 

manifiesto con nuestras reivindicaciones, trasladando al día 26 un acto conjunto, con 

todos aquellos socios que pudieron asistir, en el que pudimos realizar visitas guiadas 

en el museo IVAM y con posterior comida de confraternización en restaurante cercano 

al museo. 
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. También fue colgada, del balcón del Ayuntamiento de Valencia, la correspondiente 

pancarta reivindicativa de nuestro colectivo, tal y como se viene haciendo todos los 

años. 
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El 18 de octubre la revista Mètode, de la Universidad de Valencia, publicó el artículo 

“Los últimos de la polio”: 

Los últimos de la polio - Revista Mètode (metode.es) 

 

El día 28 de octubre D. José Agustín Martínez Alburquerque nos dio una excelente 

charla telemática “La inclusión social y la accesibilidad en el museo”, como colofón a la 

visita guiada en el IVAM del día 26. 

 

Noviembre 

 

El domingo 7 de noviembre se celebró 

la “II Volta a Peu i Marxa a Peu per la 

Discapacitat Ciutat de València”, donde 

APIPCV estuvo presente mediante la 

participación de una excelente 

representación por parte de nuestra/os 

socia/os. 

 

 

El día 25 de noviembre tuvimos una 
charla sobre nutrición en la pólio, 
impartida por David Viciedo, 
nutricionista clínico, que nos aconsejó 
cómo obtener una buena nutrición en 
las personas con pólio y síndrome post-
polio. Enseñándonos como la nutrición 
es una parte fundamental en el cuidado 
de nuestro cuerpo, aconsejándonos a 
mantener un peso saludable mediante 
una alimentación a base de proteínas y 
otros nutrientes que puedan ayudarnos 

a conservar la energía, que tanta falta 
hace en nuestra patología. 
 

 

https://metode.es/noticias/los-ultimos-de-la-polio-sindrome-pospolio.html
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El día 27 asistimos a la gala de clausura del “Festival del Drets Humans de la 

Mediterrània” (SocialMed). 

 

 

 


