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Presentacion

En el afio 2001, el Consejo de Ministros de Sanidad de la Unién
Europea llamaba la atencién sobre la problemaética de los ciudadanos
“supervivientes de la polio”, un colectivo que se calcula que supera
el millén y medio de personas. Su recomendacién era avanzar
simultdneamente en tres lineas de actuaciéon complementarias capaces
de proporcionar una respuesta adecuada a este importante y, a la
vez, delicado problema de salud publica:

e Dar informacién sanitaria a los colectivos afectados respecto de las
secuelas tardias de la polio y especialmente del denominado
"sindrome postpolio".

e Mejorar el tratamiento de las persones afectadas, principalmente
mediante la capacitacion de los profesionales implicados en su
tratamiento.

* Avanzar en la proteccién de estas personas, cuando ya no pueden
seguir trabajando, mediante la adecuacién de las prestaciones por
invalidez.

Es en base a estos tres objetivos que nos proponemos desarrollar la
XIX Jornada Técnica del Institut Guttmann que, bajo el titulo
"EL SINDROME POSTPOLIO, cémo afrontar el problema",
reunira a algunos de los mas relevantes expertos en esta materia,
tanto desde el punto de vista cientifico como sanitario, juridico,
politico y social; con un especial protagonismo de los representantes
de los propios colectivos de personas afectadas, a los que corresponde
liderar un nuevo discurso sanitario-politico-social que les de respuesta
eficaz a las necesidades y retos que la sociedad actual les plantea.

Hace aproximadamente 10 afios, el Institut Guttmann puso en
funcionamiento una "unidad de atencién especializada a las personas
con secuelas de polio" que, mediante el tratamiento de mas de 200
pacientes con gran afectacion, nos ha permitido ganar conocimiento
de esta patologia y avanzar hacia una mejor atencién clinica de estas
personas. Esta Jornada a la que les invitamos a participar sera también,
sin duda, un marco idéneo para compartir nuestra experiencia con
el resto de profesionales, los propios afectados y otras personas
interesadas en este ambito de la neurorrehabilitacion.
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XIX JORNADA TECNICA
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EL SINDROME POSTPOLIO

9.00 | ENTREGA DE ACREDITACIONES

9.30 | ACTO INAUGURAL
Presidira la Honorable Sra. Marina Geli Fabrega.
Consejera de Salud de la Generalitat de Catalunya.

9.45 | CONFERENCIA 1

EL SINDROME POSTPOLIO: SITUACION EN ESPANA Y LINEAS DE
ACTUACION.

Dr. José M. Amate. Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.
Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

Presenta: Sr. Josep Badia. Experto en Atencion Social a las Personas con
Discapacidad.

10.30 | CONFERENCIA 2

¢ QUE ES EL SINDROME POSTPOLIO? BASES FISIOPATOLOGICAS DEL
SINDROME POSTPOLIO. POSIBILIDADES TERAPEUTICAS.

Dr. Marinos C. Dalakas. Senior Investigator. National Institute of Neurological
Disorders and Stroke. Bethesda, MD. EE.UU.

Presenta: Dr. Enric Portell. Médico Rehabilitador. Institut Guttmann.

11.30  Pausa. Café.

12.00 | CONFERENCIA 3

ABORDAJE DEL SiINDROME POSPOLIO DESDE EL PUNTO DE VISTA
MULTIDISCIPLINAR. 15 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL INSTITUT GUTTMANN.
Dr. Enric Portell. Médico Rehabilitador. Institut Guttmann.

12.45 | CONFERENCIA 4
BASES NEUROFISIOLOGICAS DEL SINDROME POSTPOLIO.
Dr. Marti Marti Panadés. Electromiografia. Institut Guttmann.

13.15 | CONFERENCIA 5

PROPOSICION NO DE LEY SOBRE LA ASISTENCIA MEDICA A PERSONAS
CON SINDROME POSTPOLIO.

H. Sra. Caterina Mieras. Diputada en el Parlament de Catalunya.

Grup Parlamentari Socialistes - Ciutadans pel Canvi (PSC-CpC).

Presenta: Sra. Mercé Camprubi. Responsable de Programas Sociales.
Institut Guttmann.

13.45  Fin de la sesion de la mafana.

14.00  Almuerzo en el Hotel Abba Garden (a 100 metros de la Sede de las Jornadas).
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COMO AFRONTAR EL PROBLEMA

1545 MESA1
ASPECTOS JURIDICOS: Cuando ya no se puede seguir trabajando.
Moderadora: Sra. Milagros Pérez Oliva. Redactora Jefa, responsable del
area de Salud. EL PAIS. Barcelona.
Sr. Adolfo Jiménez Fernandez. Secretario General.
OISS, Organizacién Iberoamericana de Seguridad Social. Madrid.
Sra. Francesca Urefa. Abogada, Miembro del Col-lectiu Ronda.
Sr. Josep Badia. Experto en Atencién Social a las Personas con Discapacidad.

17.00  Pausa.

17.15 'MESA 2
ASPECTOS ASOCIATIVOS: Hagamos oir nuestra voz para avanzar.
Moderador: Sr. Antoni Vila. Doctor en Derecho, Experto en Politicas Sociales.
Sra. Lola Corrales. Presidenta.
Asociacion Estatal de Afectados de Polio y Sindrome Postpolio. Madrid.
Sr. Juli Sellés. Presidente. APPCAT, Associats de Polio i Postpolio de Catalunya.
Sr. Pere Tubert. Presidente. MIFAS, Minusvalids Fisics Associats.

Sesion B

15.45 'MESA 3
RETORNO A LA FUNCIONALIDAD: ACTIVIDAD FiSICA Y ADAPTACION
AL ENTORNO.
Moderador: Sr. Josep Medina. Jefe de Rehabilitacion Funcional.
Institut Guttmann.
Sr. Manel Ochoa. Fisioterapeuta. Institut Guttmann.
Sr. Carles Yepes. Maestro de Educacion Fisica. Institut Guttmann.
Sra. Olga Grané. Terapeuta Ocupacional. Institut Guttmann.

17.00  Pausa.

17.15 | MESA 4 - Videosimposio
ORTETIZACION MIEMBRO INFERIOR EN PERSONAS AFECTADAS DE
POLIOMIELITIS. ULTIMOS AVANCES.
Sr. Bill Newmann. Experto en Ortesis. Becker Orthopedic. Troy, MI. EE.UU.
Presenta: Sr. Josep M. Camés. Técnico Ortopeda. Grau Soler Ortopedia.
Barcelona.

18.30  Fin de la Jornada.



Conferenciantes

DR. JOSE M. AMATE. Agencia de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias.
Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

SR. JOSEP BADIA. ExPerto en Atencién Social a las Personas con Discapacidad.
Miembro del Consell Social i de Participaci6 de I'Institut Guttmann.

SR. JOSEP M. CAMOS. Técnico Ortopeda.
Grau Soler Ortopedia. Barcelona.

SRA. MERCE CAMPRUBI. Responsable de Programas Sociales.
Institut Guttmann.

SRA. LOLA CORRALES. Presidenta.
Asociacion Estatal de Afectados de Polio y Sindrome Postpolio. Madrid.

DR. MARINOS C. DALAKAS. Senior Investigator.
National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Bethesda, MD. EE.UU.

SRA. OLGA GRANE. Terapeuta Ocupacional.
Institut Guttmann.

SR. ADOLFO JIMENEZ FERNANDEZ. Secretario General.
OISS, Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social. Madrid.

DR. MARTI MARTI PANADES. Electromiografia.
Institut Guttmann.

SR. JOSEP MEDINA. Jefe de Rehabilitacion Funcional.
Institut Guttmann.

H. SRA. CATERINA MIERAS. Diputada en el Parlament de Catalunya.
Grup Parlamentari Socialistes - Ciutadans pel Canvi (PSC-CpC).

SR. BILL NEWMANN. Experto en Ortesis.
Becker Orthopedic. Troy, MI. EE.UU.

SR. MANEL OCHOA. Fisioterapeuta.
Institut Guttmann.

SRA. MILAGROS PEREZ OLIVA. Redactora Jefa, responsable del 4rea de Salud.
EL PAIS. Barcelona.

DR. ENRIC PORTELL. Médico Rehabilitador.
Institut Guttmann.

SR. JULI SELLES. Presidente.
APPCAT, Associats de Polio i Postpolio de Catalunya. Bellpuig, Lleida.

SR. PERE TUBERT. Presidente.
MIFAS, Minusvalids Fisics Associats. Girona.

SRA. FRANCESCA URENA. Abogada.
Miembro del Col-lectiu Ronda. Barcelona.

SR. ANTONI VILA. Doctor en Derecho, Experto en Politicas Sociales.
Presidente del Consell Social i de Participacié de I'Institut Guttmann.

SR. CARLES YEPES. Maestro de Educacion Fisica.
Institut Guttmann.



XIX JORNADA TECNICA

El— SiNDROME Fecha: Jueves, 10 de mayo de 2007

POSTPOI.IO, Lugar: Auditorio “Sant Joan de Déu”. Santa Rosa, 39-57
C6m 0 afrontar 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)
el pl‘oblema Horario: de 9.00 h a 19.00 h
[ ]

Derechos de inscripcion:

Cuota Profesional IVA incluido
Hasta el 15 de abril de 2007: 90 €
A partir del 16 de abril de 2007: 120 €

Cuota Estudiantes acreditados* y exalumnos del Instituto Universitario
de Neurorrehabilitacién Guttmann.

Hasta el 15 de abril de 2007: 45 €
A partir del 16 de abril de 2007: 60 €

* Es necesario adjuntar al Boletin de inscripcién copia del carné de estudiante o del certificado de la Escuela o Facultad.

Cuota Especial para miembros de la APPCAT
o de otras Asociaciones de Personas con Discapacidad y Acompafiantes.

Hasta el 7 de mayo de 2007: 30 €

Inscripciones:

Para formalizar la inscripcién puede rellenar y enviar el Boletin de inscripcién incluido en este programa,
o bien enviar el Boletin “on-line” de la web www.activacongresos.com/guttmann.html. No olvidar
enviar por correo o fax, a la Secretaria Técnica ACTIVA Congresos, el comprobante del ingreso o de la
transferencia hecha a la cuenta 2100-3060-51-2201644870 de Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona
“la Caixa”, a nombre de la Fundacié Institut Guttmann, o bien el cheque nominativo, por el importe de

los derechos de inscripcién.

Las plazas son limitadas. Las inscripciones se aceptaran por riguroso orden de recepcion.
No se considerara formalizada la inscripcion hasta que se haya abonado la cuota

correspondiente y le notifiquemos la confirmacion con el nimero de inscripcion.
Habra traduccion simultanea del inglés al castellano. La cuota de inscripcion incluye:
participacion en la jornada, café, comida y certificado de asistencia.

Secretaria Técnica
INSTITUT Informacion e Inscripciones
GUTTMANN ACTIVA Congresos
HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO Provenca, 238, 5° 22
Institut Universitari adscrit a la UNB 08008 Barcelona
Secretaria de la Jornada: Tel. 93 323 8573
Cami de Can Ruti s/n. 08916 Badalona Fax 93 451 18 70
Tel. 93 497 77 00 ext. 2124 - Fax 93 497 77 07 guttmann@activacongresos.com
www.guttmann.com




XIX JORNADA TECNICA Boletin de iIISCl'i I Ci()ll

EL SINDROME -
POSTPOLIO, INSTITUT
como afrontar GUTTMANN
el problema. HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO

Institut Universitari adscrit a laUNB

Barcelona, 10 de mayo de 2007

Si lo desea puede inscribirse via on-line: www.activacongresos.com/guttmann.html

(Rellenar en MAYUSCULAS) (Es imprescindible rellenar los campos marcados con un *)

Apellidos* Nombre*
Direccion* C.p*
Poblacién* Provincia*
Tel.* Movil Fax
E-mail* Profesion*
Centro de Trabajo Tel.
Estudia en la Escuela* Curso

Para la opcion Cuota Especial: asociacion a la que pertenece*

[[] Cuota Profesional €
Se inscribe a la Jornada y abona como derechos de inscripcion:[ | Cuota Estudiante — €
€

[[] Cuota Especial
Formas de pago: (marque la opcién con una X)

[ Transferencia a nombre de la Fundacié Institut Guttmann, a la cuenta 2100-3060-51-22016644870
de Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona “la Caixa” en la que conste el nombre del inscrito.

[[] Cheque Nominativo a favor de la Fundacié Institut Guttmann.

Asistencia a las mesas de las sesiones A y B: Marque con [X] las dos mesas a las que quiere asistir.
[IMesa 1 [IMesa 2 [1Mesa 3 [ Mesa 4

Solicita servicio de interpretacién al lenguaje de signos: Si[ | No[ | (marque la opcién con una X)

Enviar el boletin completado a la Secretaria Técnica ACTIVA Congresos, adjuntando

el comprobante del ingreso o transferencia, o bien el cheque nominativo, por el
importe de los derechos de inscripcion.

Secretaria Técnica Lugar y fecha de de 2007
Informacion e Inscripciones
ACTIVA Congresos
Provenca, 238, 5° 22
08008 Barcelona
Tel. 93 3238573
Fax 93 451 18 70
guttmann®@activacongresos.com

— Firma —_—




